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El Alma Encarnada está conectada a su Alma Superior por
medio de un Cordón Espiritual, también conocido como
Cordón de Plata. Según el avance espiritual de la persona, este
cordón puede ser un fino hilo delgado, cuando la persona vibra
más en un plano físico, o bien un grueso cordón cuando su
existencia está plenamente espiritualizada.

En personas que llevan una vida desenfrenada, con odio,
generando malos tratos, causando daño a seres queridos o a
seres de su entorno, el cordón es tan fino que a veces se llega a
desvincular del Alma Superior, y el Alma Encarnada se
convierte en un alma perdida, sin rumbo.



Un Puente entre Planos
El Cordón Espiritual o Cordón de Plata es un canal energético que
conecta nuestro cuerpo físico con nuestra Alma Superior, funcionando
como un puente entre el plano material y los planos sutiles.

Este cordón energético es de vital importancia porque permite que
nuestra esencia espiritual permanezca conectada al cuerpo físico mientras
vivimos esta experiencia terrestre. En los Registros Akáshicos y en la
metafísica, el cordón espiritual es considerado un vehículo de
comunicación con la Fuente, los guías espirituales y el Yo Superior.
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Espiritual?

Es un filamento energético luminoso que une el alma encarnada (en el
cuerpo físico) con el alma superior (en planos superiores).
Se extiende desde el chakra corona hacia los planos espirituales más
elevados, asegurando el flujo constante de energía y conciencia.
Es mencionado en muchas tradiciones espirituales como el vínculo que nos
conecta a la vida, tanto física como espiritual.



Funciones del Cordón Espiritual
Conexión con la Fuente: Actúa como un canal que nos conecta con el
Todo, la Divinidad y los planos superiores de conciencia.

Sustento Energético: Permite que la energía vital fluya entre el cuerpo y
el espíritu, nutriendo nuestros cuerpos sutiles.

Canal de Información: A través del cordón recibimos mensajes del alma
superior, guías espirituales y acceso a los Registros Akáshicos.

Vínculo entre Planos: Durante experiencias como viajes astrales, sueños
lúcidos o canalizaciones, el cordón mantiene el alma encarnada
conectada al cuerpo físico.
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¿Por qué puede
deteriorarse el

Cordón
Espiritual?

Desconexión espiritual
Falta de prácticas que nutran nuestra conexión con el Yo Superior o la
Fuente.

Estrés emocional o mental

Falta de enraizamiento

Energías densas externas
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Vida desequilibrada

Estados de ansiedad, miedo o pensamientos negativos constantes
pueden generar densidad energética.

Si no estamos bien anclados a la Tierra, el cordón puede perder fuerza.
Nos sentiremos faltos de energía y con poca vitalidad en el plano
físico.

Influencias energéticas negativas, o ambientes y hábitos tóxicos,
pueden generar bloqueos en el cordón.

Exceso de atención en lo material sin equilibrio con lo espiritual. 



Escuela de LuzCÓMO FORTALECER EL
CORDÓN ESPIRITUAL

1. Practica la conexión diaria:
Meditar regularmente y enfocar la intención en fortalecer el vínculo entre tu alma encarnada
y la Fuente.
Visualizar luz cristalina fluyendo a través del cordón, limpiándolo y energizándolo.

2. Realizar prácticas de enraizamiento:
Caminar descalzo/a en la naturaleza.
Visualiza raíces de luz que te conectan al corazón de la Tierra.

3. Limpiar y proteger tu energía:
Trabajar con decretos y afirmaciones de protección espiritual.
Utilizar la llama violeta para transmutar energías densas que puedan interferir con el cordón.

4. Usar el poder de los chakras:
Enfócate especialmente en el chakra corona para abrir la conexión con la Fuente y en el
chakra raíz para anclar tu energía.

5. Cultivar una vida equilibrada:
Integra momentos de silencio, reflexión y conexión espiritual en tu rutina diaria.
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Encuentra un lugar tranquilo: Siéntete cómodamente con la espalda recta.
Respiración consciente: Inhala profundamente, llevando la atención a tu cuerpo físico.
Exhala, soltando cualquier tensión.
Conexión con la Tierra: Visualiza raíces de luz dorada extendiéndose desde tus pies
hacia el núcleo de la Tierra. Siente cómo te enraizas.
Conexión con la Fuente: Imagina un haz de luz blanca descendiendo desde el infinito
hacia tu chakra corona. Permite que esta luz fluya por todo tu cuerpo.
Visualización del cordón: Ve un filamento plateado o dorado extendiéndose desde tu
chakra corona hacia los planos superiores. Obsérvalo brillante, flexible y lleno de vida.
Limpieza energética: Visualiza una cascada de luz cristalina fluyendo desde la Fuente
hacia tu cordón, limpiándolo de cualquier energía densa o bloqueo.
Fortalecimiento: Imagina cómo el cordón se expande, se vuelve más brillante y emite
una vibración armónica.
Afirmaciones: Repite mentalmente o en voz alta: "Mi cordón espiritual es fuerte,
luminoso y está lleno de la energía de la Fuente", "Estoy conectado/a al Todo y
profundamente enraizado/a en la Tierra."
Cierre: Agradece a tu Yo Superior, guías y maestros por acompañarte en este ejercicio.



"El Cordón de Plata es la unión
sagrada donde el cielo y la tierra

se Abrazan en tu Ser"
-
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