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MODULO 5 | LECCION 3

El Alma Superior
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El alma superior es |a parte eterna, pura y divina de nuestra esencia.
Nunca se ve afectada por las experiencias terrenales; permanece en un
estado de amor incondicional y conexién directa con la fuente creadora.

El Alma Superior reside en un plano de la conciencia que es conocido como €l
plano causal o plano almico, y no se mueve de ahi mientras duran todas las
encarnaciones del Ser. El Alma Superior es la misma para todo el viaje del alma.

Desde el plano causal, el Alma Superior lanza sus rayos de vida (una pequena
porcion de si misma) hasta la materia para formar lo que se denomina alma
encarnada. El Alma Superior se denomina ATMA o YO SOY.
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CARACTERISTICAS DEL ALMA SUPERIOR

e Es guia y protectora.

e Vibra en frecuencias mas altas, alejadas del juicio o el
miedo.

e Estad conectada a los Registros Akashicos y a nuestra
mision de vida.
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Ejercicio | Conexion con el Alma Superior

e En un lugar tranquilo, coloca una vela o un cristal si lo deseas. Siéntate
coOmodamente.

e Respira profundo y visualiza un hilo de luz que conecta tu coronilla con el
cielo.

e Repite mentalmente: “Invoco a mi Alma Superior para que se manifieste en
mi conciencia en este momento”.

e Permite que una imagen, palabra, sensacion o energia llegue a ti.

e Agradece a tu Alma Superior por su guia. Escribe tu experiencia en un diario,
destacando cualguier mensaje o sensacion gue hayas recibido.




"El alma superior es el faro eterno
gue guia tu camino
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