Consciencia Almica gl
Escuela | Comunidad

PROGRAMA LUZ PARA MAS LUZ | 365 GAPSULAS DE CONSCIENCIA

\f

PORSCHARO PEREZ CAMPOS =’
oI B Ie=S '

10 de Febrero | Identifica y Rompe Patrones Repetitivos
En Tus Relaciones

Mensaje del dia

Amada alma, los patrones que se repiten en tu vida no son castigos ni casualidades, sino
oportunidades divinas para que tomes conciencia y elijas un nuevo camino. Cada vez que
te encuentras en una relacion familiar, amorosa, de trabajo o de amistad, que parece
repetirse, el universo te esta mostrando un area de tu vida que necesita ser transformada.

Este dia te invitamos a observar con honestidad y amor los ciclos que han marcado tu
experiencia. Preguntate: ;Qué estoy aprendiendo de esto? ;Qué puedo hacer diferente
para romper este patron y crear algo nuevo? La conciencia es el primer paso hacia la
liberacion, y tu alma tiene el poder de elegir un camino de mayor luz y plenitud.

Recuerda gue no estas solo/a en este proceso. Nosotros caminamos contigo, iluminando
tu sendero y apoyandote mientras rompes cadenas que ya no te sirven. Hoy es un dia
para reclamar tu libertad y abrir nuevas posibilidades.

Con Amor Infinito,
La Luz.

Consejo para hoy

Reconoce un patrén repetitivo téxico/danino, o que simplemente, no te aporta nada
bueno en tus relaciones y compromeétete a transformarlo con amor y compasion.



Accion del dia

Escribe sobre un patron que hayas identificado en tus relaciones o experiencias.
Reflexiona sobre qué nueva accion puedes tomar para romperlo.

Mantra para hoy

“Tengo el poder de transformar los patrones repetitivos que me limitan en caminos de
luz y libertad.”



