
11 de Febrero | El Perdón Como Camino Hacia La Libertad

Mensaje del día

Amada alma, el perdón no es un acto que haces por los demás; es un regalo que te das a 
ti mismo para liberarte de las cadenas del pasado y los lazos energéticos que te unen a 
otras personas y situaciones. Al elegir perdonar, no justifica lo que sucedió, sino que 
decide soltar el peso que ha limitado tu corazón y tu espíritu.

Este día te invitamos a abrazar el poder del perdón. Permítete liberar la ira, el 
resentimiento o la tristeza que has cargado, y abre espacio para la paz y el amor 
incondicional. El perdón es un puente hacia la libertad, una oportunidad para recordar 
que eres más grande que tus heridas.

Cuando eliges perdonar, sanas no solo tu corazón, sino también el de quienes están 
conectados contigo. Este es un acto sagrado que eleva tu vibración y te acerca a la verdad 
de quién eres: un alma experimentando en la materia, capaz de amar más allá de las 
circunstancias.

Con Amor Infinito, 
La Luz.

Consejo para hoy

Elige perdonar, no por los demás, sino por tu propia paz y liberación.

Acción del día

Consciencia Álmica
Escuela | Comunidad



Escribe una carta a alguien que sientas que necesitas perdonar, aunque no la entregues. 
Exprésale tus sentimientos y libera la carga emocional.

Mantra para hoy

“Elijo perdonar y liberar mi corazón al amor y la paz”.


