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27 de Febrero | El Poder De Honrarte Frente Al Espejo

Mensaje del dia

Amada alma, el espejo no solo refleja tu imagen fisica; También es un portal hacia tu
esencia mas profunda. Cada vez que te miras, tienes la oportunidad de verte a través de
los ojos del amor y la aceptacion. No como una suma de imperfecciones, sino como un
ser divino que camina por la Tierra con propodsito y luz.

Hoy te invitamos a mirarte al espejo con una mirada nueva, llena de ternura y gratitud.
Reconoce la fortaleza que habita en tus ojos, el amor que fluye en tu corazén y la historia
que se ha tejido en tu piel. Habla contigo misma/o con palabras que honren tu recorrido y
gue te recuerden todo lo que has superado.

Honrarte frente al espejo es un acto poderoso de amor propio. Es reconocer que, sin
importar los desafios, sigues adelante con valentia. Es mirarte como los guias y maestros
te vemos: como un ser perfecto en su humanidad y divinidad.

Con Amor Infinito,
La Luz.

Consejo para hoy

Mirate al espejo y di en voz altas palabras que te llenen de amor y gratitud por quien
eres.

Accion del dia



Frente al espejo, dedica unos minutos a agradecer a tu cuerpo, tu mente y tu espiritu por
todo lo que hacen por ti cada dia.

Mantra para hoy

“Me honro y me veo con los ojos del amor incondicional”,



