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12 De Marzo | Transformando El Miedo En Poder

Mensaje del Dia

Querido ser, el miedo es una emocion natural que, cuando se comprende, puede
convertirse en una gran fuente de poder. El miedo no esta aqui para detenerte, sino para
mostrarte dénde necesitas crecer, soltar y confiar mas. Hoy es un dia para mirar tus
miedos con valentia y transformar su energia en una fuerza que te impulse hacia
adelante.

Cuando enfrentas tus miedos con amor y comprension, descubres que no son tan
grandes como parecian. Al transformarlos, te conectas con una parte de ti misma/o que
es fuerte, valiente y resiliente. Recuerda que detras de cada miedo hay una leccién y una
oportunidad para descubrir tu verdadero poder.

Hoy te invitamos a dar un paso hacia agquello que temes. No estds sola/o; el universo te
sostiene y te guia en cada paso que das hacia tu expansion.

Con Amor Infinito,
La Luz.

Consejo para Hoy

Mira tus miedos con valentia, sabiendo que son portales hacia tu crecimiento personal.

Accion del Dia

Elige un miedo que te limite y escribe tres pequenos pasos que puedas dar para
enfrentarlo. Compromeétete a dar el primer paso hoy.



Mantra para Hoy

"Transformo mi miedo en poder y avanzo con valentia y confianza."



