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2 De Abril | Libérate Del Miedo A Perder

Mensaje del Día

Querida alma, el miedo a perder es una de las emociones más limitantes que 
puedes experimentar, ya que te ata a lo que conoces y te impide abrirte a lo que 
está por venir. Hoy es el día para mirar ese miedo con compasión y valentía, 
reconociendo que todo lo que necesitas realmente está dentro de ti. Nada de lo 
esencial puede ser perdido, porque tu esencia, tu luz y tu amor son eternos.

El miedo a perder a menudo nos hace aferrarnos a situaciones, relaciones o ideas 
que ya no nos sirven. Sin embargo, este miedo no define quién eres, sino que te 
invita a soltar el control y confiar en el flujo divino del universo. Al liberar este miedo, 
te abres a recibir algo aún mejor, algo que esté alineado con tu propósito y tu 
verdad.

Hoy, permítete confiar en que cada experiencia, incluso las pérdidas aparentes, 
forman parte de un plan mayor. Recuerda que el universo siempre está trabajando a 
tu favor, incluso cuando no puedes verlo de inmediato.

Con Amor Infinito,

La Luz.

Consejo para Hoy



Confía en que la vida siempre trae lo que necesitas en el momento adecuado, y 
suelta el miedo a perder lo que no te pertenece.

Acción del Día

Haz una meditación breve visualizando cómo el miedo a perder se disuelve y es 
reemplazado por confianza y paz.

Mantra para Hoy

“Libero el miedo a perder y confío plenamente en el plan divino.”


