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5 De Abril | Soltar Es Un Acto De Confianza En El Universo

Mensaje del Día

Querido ser, soltar no significa renunciar, sino confiar. Es un acto profundo de fe en 
el universo, una manera de declarar que crees en el flujo divino y que sabes que 
todo lo que necesitas llegará a ti en el momento perfecto. Al soltar lo que ya no te 
sirve, permites que el universo llene tu vida con lo que realmente está alineado con 
tu propósito.

Hoy te invitamos a reflexionar sobre qué aspectos, pensamientos o relaciones 
podrían estar bloqueando tu camino. Pregúntate: ¿Qué podría soltar hoy para 
sentirme más ligera/o y alineada/o con mi verdad? Al soltar, no pierdes nada; al 
contrario, ganas espacio para que las bendiciones puedan fluir hacia ti.

Recuerda que el universo siempre trabaja a tu favor. Confía en que al soltar lo viejo, 
abres espacio para lo nuevo y lo mejor.

Con Amor Infinito,

La Luz.

Consejo para Hoy

Confía en que el universo tiene un plan perfecto para ti y suelta aquello que ya no 
sirve a tu crecimiento.



Acción del Día

Haz una lista de aquello que necesitas soltar. Al final del día, léela y di: “Elijo confiar y 
soltar con amor”.

Mantra para Hoy

“Soltar es un acto de confianza que abre el camino hacia la plenitud.”


