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8 De Abril | Tu Estabilidad Nace De Tu Interior

Mensaje del Dia

Querida alma, la verdadera estabilidad no se encuentra en las circunstancias
externas, sino en la conexidn profunda con tu esencia. Cuando todo a tu alrededor
parece incierto o cambiante, es en tu interior donde puedes encontrar la calma, la
seguridad y el equilibrio que necesitas para avanzar. Hoy es un dia para recordar que
eres tu propio pilar, capaz de sostenerte incluso en los momentos mas desafiantes.

Tu estabilidad nace de tu capacidad de confiar en el proceso divino de la viday en la
sabiduria que habita en tu corazon. Preguntate: ¢ Estoy buscando estabilidad fuera

de mi, o estoy nutriendo mi paz interior? Al fortalecer tu conexién contigo misma/o,

te vuelves inquebrantable frente a las tormentas externas.

Recuerda que dentro de ti existe un refugio eterno al que siempre puedes regresar.
Cultiva esa estabilidad interna y observa como todo a tu alrededor comienza a
alinearse con tu paz interior.

Con Amor Infinito,

La Luz.

Consejo para Hoy



Busca momentos de silencio para conectar con tu interior y sentir la estabilidad que
reside en ti.

Accion del Dia

Haz una visualizacion corta enfocandote en tu respiracion y centra tu atencion en
una luz dorada en tu corazon que se expande y te llena de equilibrio.

Mantra para Hoy

“Mi estabilidad nace de mi interior y me sostiene en cada paso que doy.”



