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28 De Abril | Confía En Que El Universo Te Sostiene

Mensaje del Día

Querida alma, el universo siempre está trabajando para tu mayor bien, 
sosteniéndote en cada paso del camino. Incluso en los momentos de incertidumbre 
o desafío, recuerda que no estás sola/o. Eres parte de un plan divino que 
constantemente se mueve para brindarte lo que necesitas en el momento perfecto.

Hoy es un día para fortalecer tu fe y soltar cualquier temor o duda. Pregúntate: 
¿Estoy confiando plenamente en que el universo me sostiene? ¿Cómo puedo 
relajarme y abrirme a recibir más apoyo? Al confiar en el universo, abres las puertas 
a la abundancia, el amor y las soluciones que tu alma necesita.

Recuerda que cada paso que das está guiado por una fuerza más grande que 
siempre te lleva hacia tu propósito.

Con Amor Infinito,

La Luz.

Consejo para Hoy

Confía en que el universo te sostiene y está alineando todo a tu favor, incluso si no 
puedes verlo aún.



Acción del Día

Haz una afirmación en voz alta, diciendo: “Confío plenamente en que el universo 
está trabajando para mi mayor bien.” Siente cómo esa confianza se ancla en tu 
corazón.

Mantra para Hoy

“Confío en que el universo me sostiene con amor y abundancia.”


