
Consciencia Álmica
Escuela | Comunidad

7 De Mayo | El Karma Como Camino Hacia El Amor Y El Perdón

Mensaje del Día

Querida alma, el karma no busca castigo, sino sanación. Todo lo que experimentas en la 
vida tiene un solo propósito: recordarte el poder del amor y el perdón. Cuando te aferras al 
resentimiento o al dolor del pasado, continúas el ciclo kármico. Pero cuando eliges el 
perdón, abres la puerta a una nueva realidad, liberando tu alma y permitiéndote avanzar 
con ligereza.

Hoy es un día para observar las situaciones y relaciones en tu vida que aún necesitan ser 
sanadas. Pregúntate: ¿A quién necesito perdonar? ¿Qué heridas del pasado sigo 
cargando que pueden ser liberadas hoy? Recuerda que el perdón no es un regalo para el 
otro, sino para ti. Es la llave que rompe las cadenas del karma y te libera de su repetición.

Cuando eliges el amor y el perdón, transformas la energía de tu vida. Dejas de ser 
prisionera/o del pasado y te abres a una nueva vibración de paz, compasión y sanación.

Con Amor Infinito,
La Luz.

Consejo para Hoy

Perdona no porque la otra persona lo merezca, sino porque tu alma merece la paz y la 
libertad.

Acción del Día



Haz una meditación guiada de perdón, visualizando cómo la luz disuelve cualquier 
resentimiento y abre espacio para el amor en tu corazón.

Mantra para Hoy

“Elijo el amor y el perdón como camino de liberación y sanación.”


