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10 De Mayo | El Perdén Como Clave Para Liberar El Karma

Mensaje Del Dia

Querida alma, el perddn es la llave maestra que abre las puertas de la libertad. No se trata
de justificar ni olvidar, sino de soltar la carga emocional que te ata al pasado. Mientras
guardes resentimiento o dolor, seguirds anclada/o a la misma energia karmica, repitiendo
ciclos que solo pueden romperse desde el amor y la compasion.

Hoy es un dia para mirar dentro de ti y preguntarte: (/A quién aun no he perdonado?
cQué aspectos de mi misma/o necesitan ser abrazados con amor? Recuerda que el
perdoén es una medicina que sana tu corazon, no para los demas, sino para ti.

Cuando eliges perdonar, cortas los lazos que te atan al sufrimiento y permites que tu
alma respire con ligereza, estas avanzando hacia nuevas posibilidades de amory
crecimiento.

Con Amor Infinito,
La Luz.

Consejo Para Hoy

Elige el perddn como un acto de amor propio, liberandote del peso del pasado.

Accion Del Dia

Escribe una carta de perddn a alguien o a ti misma/o, expresando todo lo que sientes.
Luego, guémala o entiérrala con la intenciéon de soltar.



Mantra Para Hoy

“Libero mi alma a través del perdon y me abro a la paz.”



