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26 De Mayo | La Gratitud Es El Camino Hacia La Liberaciéon

Mensaje Del Dia

Querida alma, la gratitud tiene el poder de transformar tu vibracion y atraer mas
bendiciones a tu vida. Cuando te enfocas en lo que ya tienes, en lugar de en lo que falta,
abres tu corazoén a la abundancia infinita del universo.

Hoy es un dia para hacer de la gratitud tu practica principal. Preguntate: ¢ Estoy
realmente agradecida/o por todo lo que tengo y todo lo que soy? ;Como puedo expresar
mas gratitud en mi dia a dia? Recuerda que la gratitud no solo cambia tu energia, sino
qgue también abre las puertas a mas oportunidades, amor y milagros.

Cuando agradeces, el universo te bendice aun mas.

Con Amor Infinito,
La Luz.

Consejo Para Hoy

Haz de la gratitud un habito diario y observa cémo tu vida se llena de mas amor, pazy
abundancia.

Accion Del Dia

Escribe una lista de al menos 10 cosas por las que te sientes agradecida/o hoy y |éela en
voz alta con el corazén abierto.



Mantra Para Hoy

“La gratitud es mi camino hacia la abundancia y la liberacion.”



